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Gott spricht
durch die Bibel
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A so unterschiedlich®

Die Bibel ist nicht dazu da, um in ein Regal
gestellt zu werden, sondern um sie zur Hand
zu haben, um oft in ihr zu lesen, jeden Tag.

Biblia nie jest po to, by jg postawic na potce;
nalezy jg brac¢ do reki, aby czesto w nigj
czytac, codziennie.

Wir tappen nicht in der Finsternis und mus-
sen nicht darauf warten, dass Gott sein Wort
an uns richtet, denn Gott hat gesprochen.
Er ist nicht mehr der groRe Unbekannte,
sondern er hat sich in Jesus gezeigt.

My nie btagdzimy w ciemnosciach i nie mu-
simy wyczekiwac, az Bog skieruje do nas
swoje stowo, gdyz Bog juz przemowit. Nie
jest On wielkim Nieznajomym, lecz kims,
kto sie ukazat w Jezusie.

In einer Welt der zunehmenden Hektik und
desimmer groReren Larms — sehnen wir uns
nach der inneren Ruhe. Diese wird bendtigt,
um die Worte Gottes zu vernehmen.

W Swiecie wzrastajgcego pospiechu i zwiek-
$zajgcego sie hatasu — tesknimy za we-
wnetrznym spokojem. Ten jest potrzebny,
aby mozna byto ustysze¢ Stowa Boga.
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lhr haltet etwas Gottliches in euren Handen:

ein Buch wie Feuer! Ein Buch, durch das Gott spricht
Trzymacie w waszych rekach cos Boskiego — ksiege,
ktora jest jak ogien! Ksiege, przez ktérag przemawia Bog

Die Bibel ist fur uns nichts Neues. In den
katholischen Familien Schlesiens war es
wichtig, ein Gebetbuch, eine Auslegung
der christlichen Lehre, ein Buch uber die
Heiligen und die Bibel zu besitzen. Dies
allerdings oft in der verklrzten Form einer
Sammlung von spannendsten Geschich-
ten. Auch wenn das keine preiswerten
Anschaffungen waren, scheute man in
dieser Hinsicht die Kosten nicht. Diese In-
vestition zahlte sich besonders in den Win-
termonaten gut aus. Die Blicher wurden
im Familienkreis gelesen. Mehrere Kinder
waren keine Seltenheit und unter einem
Dach wohnten mehrere Generationen. Die
Nachmittage an den Sonntagen wurden
nicht nur bei einem Stlck Streuselkuchen
und Malzkaffee verbracht, sondern man las
auch in den ,frommen Blchern”,

Besonders beeindruckend waren die Hei-
ligenlegenden und nicht zu Ubertreffen
die Erzahlungen aus der Heiligen Schrift.
Heutzutage, wenn man die Freizeit ge-
meinsam als Familie verbringt, geht es oft
zum Supermarkt, auch Sonntags. Wird die
Bibel in unserer Zeit noch beachtet? Und
wird sie gelesen?

Biblia nie jest dla nas niczym nowym.
W $laskich rodzinach zaopatrywano sie
w modlitewnik, wyktad nauki chrzesci-
janskiej, zywoty $wietych oraz Biblie. Te
kupowano w formie skroconej, ktora
zawierata najciekawsze historie. Nawet
gdy ich zakup nie nalezat do tanich, nie
zatowano srodkow na ten cel. Inwestycja
byta bowiem z gruntu optacalna, szcze-
golnie w miesigcach zimowych. Ksigzki
te czytano w kregu rodzinnym. Liczne
potomstwo nie nalezato do rzadkosci,
a pod jednym dachem mieszkato kilka
pokolen. Niedzielne popotudnia spedzano
nie tylko przy ,kotoczu zu posypka” i kawie
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zbozowej (tzw. malc-kafyj), lecz czytano
takze z ,poboznych ksigzek". Szczegodlne
wrazenie na zgromadzonych robity legen-
dy o swietych oraz opowiadania z Pisma
Swietego. Dzisiaj, jezeli spedza sie czas
wolny z rodzing, wyjezdza sie czesto do
supermarketow, takze w niedziele. Czy
W haszych czasach poswieca sie uwage
Biblii? Czy jest ona czytana?

Die Y-Bibel fiir Alle

Die sogenannte Y-Bibelist eine Auswahl der
wichtigsten Stellen aus der Heiligen Schrift.
Sie helfen die Liebe Gottes zu den Men-
schen zu entdecken. Sie helfen sich selbst
vor Gott zu stellen und mit ihm eine Bezie-
hung aufzubauen. Die YOUCAT Bibel eignet
sich, dank Einfuhrungen in jedes Buch der
Heiligen Schrift, auch ideal fur Einsteiger. Sie
entspricht der katholischen Ubersetzung
der Bibeltexte. Ihre schéne, moderne Ge-
staltung mit zahlreichen inspirierenden Il-
lustrationen, Fotos, Zitaten und Kommenta-
ren macht sie freundlich und ansprechend.

Y-Biblia dla wszystkich
Tak zwana Y-Biblia jest zbiorem naj-
wazniejszych tekstéw z Pisma Swietego.

Pomagajg one odkrywac mitos¢ Boga
do cztowieka. Wspierajg takze stawanie
przed Bogiem i nawigzywanie z nim relacji.
Biblia-YOUCAT, dzieki wprowadzeniom do
kazdej z ksigg Pisma swietego, doskonale
nadaje sie dla poczatkujacych czytelni-
kow. Jej teksty odpowiadajg katolickiemu
ttumaczeniu biblii. Piekna szata graficzna
tego wydania z licznymi ilustracjami, zdje-
ciami, cytatamii komentarzamijest bardzo
przyjazna i ujmujaca.

Das Licht in der Welt

Papst Franziskus hat die Einfuhrung in die
Y-Bibel geschrieben. Er sagt dort u.a.: Was
haltet ihr also in Handen? Ein Stuck Lite-
ratur? Ein paar schone alte Geschichten?
Dann musste man den vielen Christen, die
sich fur die Bibel einsperren und foltern
lieRen, sagen: Wie dumm wart ihr, es ist
doch bloR ein Stlick Literatur! Nein, durch
das Wort Gottes ist das Licht in die Welt
gekommen. Und es wird nie wieder ver-
l6schen. Wir tappen nicht in der Finsternis
und mussen nicht darauf warten, dass Gott
sein Wort an uns richtet, denn Gott hat
gesprochen, er ist nicht mehr der grofRe
Unbekannte, sondern er hat sich gezeigt.
Nehmen wir den erhabenen Schatz des
geoffenbarten Wortes in uns auf.

Swiattos¢ w $wiecie

Co zatem trzymacie w Waszych rekach?
Dobre dzieto literackie? Zbior pieknych,
starych historii? Jesli tak, to nalezatoby
powiedzie¢ tym, ktorzy za posiadanie
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Biblii byli torturowani i zamykani w wie-
zieniach: Jestescie gtupcami, to przeciez
tylko zwykta literatura! Nie, przez Stowo
Boga na $wiat przyszta Swiattos¢, ktora juz
nigdy nie zgasnie. Nie szukamy, btadzac
po ciemku, ani nie powinnismy oczeki-
wac, aby Bog skierowat do nas Stowo,
poniewaz rzeczywiscie Bog przemowit
i juz nie jest wielkim nieznajomym, lecz
nam sie objawit. Przyjmijmy ten wzniosty
skarb objawionego Stowa.
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Ein Buch wie Feuer!

lhr haltet also etwas Gottliches in Handen:
ein Buch wie Feuer! Ein Buch, durch das
Gott spricht. Also merkt euch: Die Bibel
ist nicht dazu da, um in ein Regal gestellt
zu werden, sondern um sie zur Hand zu
haben, um oft in ihr zu lesen, jeden Tag,
sowohl allein als auch gemeinsam. lhr
macht doch auch gemeinsam Sport oder
geht gemeinsam shoppen. Warum lest ihr
nicht zu zweit, zu dritt, zu viert gemein-
sam in der Bibel? DraulRen in der Natur, im
Wald, am Strand, abends im Schein von ein
paar Kerzen ... ihr werdet eine gewaltige
Erfahrung machen! Oder habt ihr etwa
Angst, euch mit einem solchen Vorschlag
voreinander zu blamieren?

Ksiega, ktéra jest jak ogien!

Trzymacie zatem w rekach co$ Boskiego
- ksiege, ktora jest jak ogien! Ksiege, przez
ktorg przemawia Bog. Pamietajcie — Biblii
nie mamy po to, by stata na potce, ona
powinna leze¢ blisko, powinnismy czesto
jg czytac¢ — kazdego dnia, w samotnosci,
a takze wspolnie z innymi. Wspdlnie z in-
nymi uprawiacie przeciez sport, chodzicie
razem na zakupy. Dlaczego we dwoje, troje
czy czworo nie czytac Biblii? Na tonie
przyrody, w lesie, na plazy, wieczorem

przy blasku Swiec... Doswiadczycie w ten
sposob czegos niezwyktego! A moze bo-
icie sie, ze taka propozycja mogtaby Was
skompromitowa¢ w oczach innych?

Gemeinsames Bibellesen. Foto Archiv

Aufmerksam lesen

Lest mit Aufmerksamkeit! Bleibt nicht an
der Oberflache wie bei einem Comic! Das
Wort Gottes niemals bloR Uberfliegen!
Fragt euch: ,Was sagt das meinem Her-
zen? Spricht Gott durch diese Worte zu
mir? BerUhrt er mich in der Tiefe meiner
Sehnsucht? Was muss ich tun?” Nur auf
diese Weise kann das Wort Gottes Kraft
entfalten. Nur so kann sich unser Leben
andern, kann grofl und schén werden.

Czytac uwaznie

Czytajcie uwaznie! Niech nie zadowala
Was jedynie pobiezne czytanie, Biblia to
nie jest komiks! Stowa Bozego nie mozna
czytac pobieznie! Stawiajcie sobie pytania:
Co ten tekst mowi mojemu sercu? Czy Bog
w tych stowach przemawia do mnie? Czy
dotyka mnie w gtebi mojej tesknoty? Co
mam uczyni¢? — Jedynie w ten sposob
Stowo Boga zyskuje moc. Tylko tak nasze
zycie moze ulec przemianie, moze stac sie
wielkie i piekne.

Der Papst und die Bibel

Papst Franziskus erzahlt, wie er die Heilige
Schrift liest. Ich will euch sagen, wie ich
in meiner alten Bibel lese. Oft nehme ich
sie her, lese ein bisschen darin, dann lege
ich sie weg und lasse mich vom Herrn
betrachten. Nichtich betrachte den Herrn,
sondern ER betrachtet mich. ER ist ja da.
Ich lasse mich von ihm anblicken. Und ich
spure — das ist keine Sentimentalitat —, ich
spure zutiefst die Dinge, die der Herr mir

sagt. Manchmal spricht er auch nicht. Ich
flhle dann nichts, nur Leere, Leere, Leere
... Aber ich bleibe geduldig da, und so warte
ich. Lese und bete. Bete im Sitzen, denn
es tut mir weh niederzuknien. Manchmal
schlafe ich beim Gebet sogar ein. Aber das
macht nichts. Ich bin wie ein Sohn beim
Vater, und das ist wichtig. Wollt ihr mir eine
Freude machen? Lest die Bibel!

Der Papst und die Y-Bibel. Foto: Archiv

Papiez i Biblia

Papiez Franciszek opowiada o swoim
czytaniu Pisma swietego. Chce Wam opo-
wiedzie¢, jak ja czytam mojg starg Biblie.
Czesto biore jg do reki, czytam jakis frag-
ment, a potem jg odktadam i pozwalam,
by Bog na mnie patrzyt. Nie ja patrze na
Boga, ale ON patrzy na mnie. ON jest przy
mnie. Spoglada na mnie. | czuje - to nie
jest sentymentalizm - gteboko czuje to
wszystko, co Bég do mnie mowi. Czasem
nie mowi nic. Jedyne, co wtedy czuje,
to pustka, pustka, pustka... Ale cierpliwie
siedze i czekam. Czytam i modle sie. Modle
sie na siedzgco, gdyz kleczenie sprawia mi
bol. Zdarza mi sie nawet czasem zasna¢ na
modlitwie. Ale to nie ma znaczenia. Jestem
jak syn, ktory jest przy swoim Ojcu - to
jest najwazniejsze. Chcecie sprawi¢ mi
radosc? Czytajcie Biblie!
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Die Lectio divina —

eine wiederentdeckte Form die Bibel zu lesen

Lectio divina —

na nowo odkryta forma czytania Biblii

Die Lectio divina — bedeutet Ubersetzt
,gottliche Lesung”. Sie ist ein Weg der
geistlichen Schriftlesung. Der Bibeltext wird
aufmerksam betrachtet. Der Leser hort
zu und vernimmt, was Gott ihm zu sagen
hat. Die Abschnitte aus der Heiligen Schrift
konnen individuell oder in einer Gruppe
gelesen werden. Unter dem Einfluss des
Heiligen Geistes fuhrt der Bibeltext den
Menschen zur Meditation, zum Gebet
und zur Kontemplation. Das sind die vier
Stufen bzw. vier Schritte der Lectio divina.
Sie wurden von den Mdnchen, besonders
den Kartausern im Mittelalter, praktiziert.
Das Ziel dieser Methode ist die Einheit mit
Gott im Alltag zu fordern. Die Bibel wird
zu einer Freundin mit der man aufbauende
Gesprache fuhrt. Die Texte der Heiligen
Schrift gehen mit dem Betrachter durchs
Leben. Die einzelnen Schritte der Lectio
divina beschreiben Bettina Eltrop und
Steyler-Missionar Ludger Feldkamper auf
den Seiten des Katholischen Bibelwerkes.

Lectio divina — znaczy tyle co: ,nabozne
czytanie”. Jest to droga do duchowego
czytania Pisma Swietego. Tekst biblijny
jest uwaznie rozwazany. Czytajacy stu-
cha i przyjmuje to, co Bog ma mu do
powiedzenia. Fragmenty Pisma $Swietego
moga by¢ czytane indywidualnie badz
w grupie. Pod wptywem Ducha Swiete-
go tekst biblijny prowadzi cztowieka do

medytacji, modlitwy i kontemplacji. To sg
cztery stopnie badz cztery kroki w Lectio
divina. Praktykowali je mnisi, szczegolnie
Kartuzi, w sredniowieczu. Celem tej me-
tody jest wspieranie jednosci cztowieka
z Bogiem w zyciu codziennym. Biblia staje
sie przyjaciotka, z ktérg mozna prowadzic
budujgce rozmowy. Teksty Pisma Swietego
idg z tym, ktory je rozwaza, przez zycie.
Poszczegolne kroki Lectio divina opisuja
Bettina Eltrop i misjonarz werbista Lud-
ger Feldkamper na stronach Katolickiego
Dzieta Biblijnego.

.

Die Bibel und die Stille. Foto: Archiv

Gott kommt in der Stille

Eine wichtige Voraussetzung fur ein auf-
merksames Lesen der Bibel ist die Stille.
Sie sollte um uns herum und in unserem
Innern herrschen. Auf den Text kann man
sich nur in der Stille konzentrieren. Ferner
muss man sich Zeit nehmen. Wir haben
viel zu tun. Das Bibellesen ist auch eine
Tat, die ihre Zeit braucht. Ebenfalls muss
dem Wort Gottes Zeit gegeben werden,
damit es wirken (sprechen) kann und damit
ihm zugehort wird. Nicht zuletzt ist es
wichtig an den Heiligen Geist zu denken
und sich seiner Gegenwart bewusst zu
werden. Er ist es, der die Heilige Schrift
entstehen liel und in ihr zugegen ist. Von
ihm kommen die wichtigen Impulse, die
uns durch den Bibeltext erreichen. Daher
wird es empfohlen, das Lesen der ausge-

wahlten Textabschnitte mit einem Gebet
zum Heiligen Geist zu beginnen.

Heiliger Geist, du belebst alles.
Du teilst dich in je verschiedener Weise
der ganzen Schopfung mit.
Du schenkst uns die Gnade und
erleuchtest uns zur Erkenntnis Gottes.
Durch dich werden die Schwachen stark,
die Armen reich,
die Unmdndigen und Ungebildeten
weiser als die Gelehrten.
Du bist im Himmel und erfdllst die Erde,
du bist uberall zugegen,
und nirgends kennst du Schranken.
Du wohnst in jedem Menschen
und bist ganz Gott.
Wir bitten dich:
Bleibe in unseren Herzen
und verlass uns zu keiner Zeit!

(nach dem HL. Basilius dem Grofen

von Caesarea, gestorben 379)

Bég przychodzi w ciszy

Istotnym warunkiem dla uwaznego czy-
tania Pisma swietego jest zachowanie
ciszy. Powinna ona panowac wokot nas
i wnaszym wnetrzu. Na tekscie mozna sie
skutecznie skoncentrowac tylko w ciszy.
Ponadto musimy sobie zarezerwowac czas
na czytanie. Mamy wiele czynnosci do
ogarniecia. Czytanie Pisma swietego tez
jest aktywnoscia, ktora potrzebuje czasu.
Jednoczesnie trzeba dac czas Stowu Bo-
zemu, aby mogto dziata¢ (przemowié) i by¢
wystuchane. Wreszcie, trzeba koniecznie
pomysle¢ o Duchu Swietym i uswiadomic¢
sobie Jego obecnosc. On sprawit, ze Biblia
powstata i On jest obecny w Stowie obja-
wionym. Od Niego pochodzg wazne im-
pulsy, ktore docierajg do nas poprzez tekst
biblijny. Stad tez zaleca sie, aby czytanie
wybranych fragmentow Pisma sw. rozpo-
czyna¢ od modlitwy do Ducha Swietego.
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Duchu Swigety, Ty ozywiasz wszystko.
Na rozne sposoby udzielasz siebie
catemu stworzeniu.
Ty umacniasz stabych,
biednych czynisz bogatymi,
odrzuconych i niekochanych
madrzejszymi od uczonych.
Ty jestes w niebiosach i wypetniasz ziemie,
Jestes wszedzie obecny
I nie znasz zadnych granic.
Mieszkasz w kazdym cztowieku
i caty jestes Bogiem.
Prosimy Cie:
pozostari w naszych sercach
I nigdy nas nie opuszczaj!
(wedtug sw. Bazylego Wielkiego
7 Cezarel, zm. w 379 )

Der Hellige Geist. Foto: Archiv

Lesung (lectio)

Bei dem ersten Schritt, den man mehrmals
wiederholen kann, geht es um ein genau-
eres Verstandnis des ausgewahlten Textes
aus der Bibel. Hilfreich kénnen folgende
Hinweise sein: a) Lesen Sie den Text sehr,
sehr langsam, am besten mehrmals; b)
schauen Sie auch, was in der Bibel ih-
rem Text vorausgeht, was nachfolgt, in
welchem groReren Zusammenhang der
gelesene Abschnitt steht; ¢) Fragen Sie sich,
welche Art von Text Sie vor sich haben:
eine Geschichte, einen Brief, ein Gebet,
Lied, Gleichnis, eine Prophetie oder einen
Bericht Uber die Wunder; d) Achten Sie
auf jedes einzelne Wort, vor allem auch
auf Worter, die ofters vorkommen, die das
Geschehnis beschreiben und die Aktion
dynamisieren; e) Achten Sie auf Personen,
auf das, was sie jeweils sprechen und tun;
f) Nehmen Sie die Anmerkungen, FuB-
noten oder Bucheinleitungen in lhrer

Bibelausgabe zu Hilfe, um mdglichst viel
Uber den Text, seine Entstehungszeit und
seine Umwelt zu erfahren; g) Fragen Sie,
wie |hr Text von Gott spricht und wie stellt
er ihn dar? Was ist im Text Uber die Mutter
Jesu zu lesen? Lectio — ist ein Vorgang,
der den Bibeltext zu erkennen und seine
Bedeutung zu erschliellen hilft.

Czytanie (lectio)

Pierwszy krok ma na celu mozliwie jak
najlepsze zrozumienie wybranego tekstu
biblijnego. W tym wzgledzie pomocne
moga by¢ nastepujgce podpowiedzi: a)
czytaj tekst powoli, najlepiej kilka razy;
b) popatrz, jakie fragmenty poprzedzajg
Twoj tekst, a jakie nastepujg po nim. Zwroc
uwage na szerszy kontekst, w ktorym
wystepuje Twoja perykopa; ¢) docie-
kaj, jakiego rodzaju jest Twoj tekst: jest
to historia, list, modlitwa, przypowiesc,
proroctwo, przemowa czy opis cudu (...);
d) zwracaj uwage na stowa, ktore wyste-
puja w Twoim fragmencie, na te, ktore sg
rzadkie w uzyciu i na te, ktore sie czesto
powtarzajg, na rzeczowniki opisujgce
sytuacje i na czasowniki dynamizujgce
akcje; e) przyjrzyj sie doktadnie osobom
wystepujagcym w tekscie, szczegolnie
temu, co czynig i co mowig; f) korzystaj
z przypisoéw do Twojego tekstu, z wste-
pow do ksigg biblijnych i komentarzy, aby
zebra¢ przynajmniej podstawowe infor-
macje na jego temat; g) pytaj o to, jak
w Twoim tekscie przedstawiony jest Pan
Bog, jak ukazany jest Jezus i Jego Matka.
Lectio - jest zatem procesem wspoma-
gajacym poznawanie i odkrywanie tekstu
biblijnego.

Besinnung (meditatio)

Bei der Besinnung geht es um die Frage:
,Was sagt der Text mir persénlich?” Welche
bleibende und noch heute gultige Bot-
schaft hat der Text fur mich? Was sagt Gott
uns Menschen in unserer Zeit durch diesen
Text? Die Besinnung ist das Bemuhen, den
Text zu aktualisieren, ihn in die personli-
che und gesellschaftliche Wirklichkeit zu
stellen, in der wir leben. Die Besinnung
nimmt deshalb in der Dynamik der Lectio
divina einen zentralen Platz ein. Gelingt

die Besinnung, dann kann es geschehen,
dass uns die Augen aufgehen wie den
Jungern von Emmaus: ,Brannte uns nicht
das Herz in der Brust, als er unterwegs mit
uns redete und uns den Sinn der Schrift
erschloss?” (Lk 24,32).

Eine Moglichkeit der Besinnung ist es, den
Text so oft zu wiederholen, hin- und her zu
bewegen, bis wir entdecken, was Gott uns
durch sein Wort sagen will. Wichtig ware
aus dem Text auf sich selbst und auf das
eigene Leben einen Begriff, eine Redewen-
dung oder eine Zeile zu beziehen. Diese
wirken dann wie ein Licht, welches unser
Leben durchdringt und uns hilft sich selbst
zu erkennen. Habe ich in der Besinnung
die aktuelle Bedeutung des Textes fur mich
gefunden, dann taucht von allein die Frage
auf: ,Was werde ich jetzt zu Gott sagen?
Die Besinnung fuhrt dann zum Bebet.

Nachdenken. Foto: Archiv

Medytacja (meditatio)

W medytacji stawiamy sobie pytanie
0 to, co tekst biblijny méwi do mnie, jakie
znaczenie ma on dla mnie, co Bog mi
przekazuje na nasze czasy. Medytacja jest
prébg osobistego odczytania stow Pisma
Swietego. Pomaga ona rozpozna¢ w jego
Swietle swojg przesztosc i otrzymac wska-
zOowki wazne dla przysztosci. Medytacja,
jako osobiste rozwazanie Stowa Bozego,
zajmuje wiec w przebiegu Lectio divina
centralne miejsce. Jezeli jg dobrze prze-
zyjemy, doswiadczymy tego, co przezyli
uczniowie idacy z Jezusem do Emaus,
ktorym otworzyty sie oczy i mowili na-
wzajem do siebie: «Czy serce nie patato
w nas, kiedy rozmawiat z nami w dro-
dze i Pisma nam wyjasniat?» (tk 24,32).
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Podczas rozwazania warto powtarzac
i przesuwac przed sobg wersety biblijne
spokojnie i wytrwale, az zaczng nas anga-
zowac i do nas przemawiac. Dobrze jest
przejgc stowo albo jakis zwrot, badz tez
caty wers, jezeli nas porusza, i zapamietac
go. Stowo Boze pragnie zamieszka¢ w nas
z catym swym bogactwem. Dziata ono
wtedy jak Swiatto, ktore przenika moje
zycie, rozswietla je i pomaga mi siebie
rozpoznac. Zaczynam sie zastanawiac,
co odpowiem Bogu na to, co mi pozwo-
lit ustyszec¢? Jezeli w trakcie medytacji
Stowo nabrato dla mnie osobistego zna-
czenia, wtedy tatwo jest mi przejs¢ do
modlitwy.

Gebet (oratio)

Aus der Besinnung kann ein spontanes
Gebet entstehen. Je nachdem, was wir
von Gott beim Lesen und in der Besinnung
horen, kann das Gebet sich als Lobpreisung
oder Danksagung formulieren, als Bitte
oder Reue, ja sogar als Klage. Das Gebet
kann aber auch auf Gebete zurlckgrei-
fen, die bereits formuliert sind. In diesem
Zusammenhang bieten die Psalmen eine
groRe Hilfe. Davon kdnnen wir heute eini-
ges Ubernehmen: Einen Psalm auswendig
lernen fUr Stunden der Not, einen Bibelvers
mit sich tragen, um ihn wahrend des gan-
zen Tages fur freie Augenblicke verflgbar
zu haben auf dem Weg zur Arbeit, im Auto
oder Bus, am Arbeitsplatz; einen Lebens-
rhythmus schaffen, der unserem Lebensstil
entspricht und das gleiche Ziel auch heute
erreicht.

» .-r'i.‘.‘

Gebet. Das Buch der Psalmen. Foto: Archiv

Modlitwa (oratio)

Medytacja potrafi stosunkowo tatwo
przeksztatci¢ sie w modlitwe. Zaleznie
od tego, co mnie poruszyto i co do mnie

dotarto podczas rozwazania wersetow
biblijnych, ksztattuje sie moja modlitwa.
Moze ona by¢ dziekczynieniem, prosba,
uwielbieniem, zalem za grzechy, skarga,
btaganiem o przemiane, wyrazeniem mito-
$ciiprzywigzania do Boga. W czasie oratio
mozna siegna¢ rowniez po modlitwy go-
towe, przekazane z tradycji bgdz zapisane
wspotczesnie. Szczegolng pomoc stano-
wig dla nas Psalmy. Mnisi przyswajali je
sobie na pamiec¢, aby dysponowac stowami
dostosowanymi do roznych okolicznosci
zycia. Mozemy sie tego od nich uczyc¢
i nosi¢ w sobie stowa Pisma swietego, ktore
odpowiada¢ bedg naszym sytuacjom zy-
ciowym. Mozemy je w duchu wypowiadac
w drodze do naszych zaje¢, w autobusie,
samochodzie, w miejscu nauki czy pracy,
w ramach naszego rytmu dnia, ktory przez
to przenikniety bedzie mysla Bozg. Teksty
biblijne za$ stang sie sposobnoscia do pod-
trzymywania i ksztattowania wewnetrznej
i statej wiezi z Bogiem.

Betrachtung (contemplatio)

Wenn wir dem biblischen Text eine wirkli-
che Chance geben wollen, bei uns anzu-
kommen, dann mussen wir immer wieder
zu ihm zurlUckkehren. Die Betrachtung
vereint in sich den ganzen Weg, der wah-
rend der Lectio divina zurlickgelegt wurde.
Bis jetzt standen wir vor Gott, haben sein
Wort gelesen oder gehért, seinen Sinn
erforscht und entdeckt. Dadurch haben
wir uns in die Pflicht nehmen lassen. Und
wir begannen, es wiederzukauen, damit
es in die Dynamik unseres eigenen Lebens
eintritt und vom Kopf ins Herz gelangt.
Wir verwandelten all dies in ein Gebet
vor Gott. Das Salz des Wortes wurde in
unser Leben aufgenommen und gab ihm
neuen Geschmack; das Brot des Wortes
wurde gekaut und gab uns Kraft flr neues
Handeln. So haben wir schliellich einen
neuen Blickwinkel gewonnen, um unser
Leben, die aktuelle Geschichte betrachten
und entsprechend einschatzen zu kénnen.
Gottes Blick auf die Welt ist es, der sich so
vermittelt und verbreitet. Dieser neue Blick
ist die Betrachtung. Ein neuer Blick, neuer
Geschmack, neues Handeln, eine immer
neue Zukunft.

Dasein vor Gott. Foto: Archiv

Kontemplacja (contemplatio)
Kontemplacja oznacza przygladanie sie,
wpatrywanie i jednoczenie sie, wnikanie
w gtab tego co ukryte i bezposrednio
niedostepne, trwanie w zazytosci. Jezeli
chcemy dac¢ szanse Stowu Bozemu, aby
sie w nas zadomowito, powinnismy do
niego czesto powracac, trwac przed nim
i przy nim. Potrzeba bowiem, aby mysl
Boza przenikneta nie tylko nasz umyst, ale
zadomowita sie w naszym sercu. Ono jest
mieszkaniem Boga przez Ducha Swietego,
ktory zostat nam dany. W sercu zamiesz-
kuje dobro. W sercu moze rowniez za-
gniezdzic sie zto. Z serca pochodzg nasze
czyny szlachetne i okrutne. Stowo Boze
leczy i oczyszcza serce z niepozadanych
i szkodliwych pragnien. Kontemplacja
buduje w nas to, co trwate i dobre, gdyz
jest czasem jednoczenia sie z Bogiem
w sercu. Ona sprawia, ze za sprawg Ducha
Bozego rodzg sie w nas nowe wizje nasze;
przysztosci, ze otrzymujemy impulsy do
konkretnych dziatan, ze doznajemy pocie-
szenia i umocnienia. Napetnieni zostajemy
Bozym spojrzeniem na swiat i zycie, na nas
samych i naszych bliskich. Kontemplacja
jest bezposrednim przezywaniem blisko-
sci Boga. W nigj liczy sie mitosc. Trwajac
przy Bogu, jesteSmy bardziej podatni na
przyjmowanie natchnieri Ducha Swiete-
go. Cztowiek powierza i zawierza siebie
Bogu, dzieki czemu czuje sie bezpieczny
i z zaufaniem wypetnia Boze wezwa-
nia. Natchnione teksty Pisma swietego
wspomagajg i pogtebiajg wiez z Bogiem
i usprawniajg nasze zycie. Dzieki temu
zdolni jesteSmy do nowego spojrzenia,
dziatania i nowej przysztosci.
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Aus der Kraft der Taufe sich wieder finden
Z mocy chrztu sw. odnalez¢ sie ha nowo

Auch im katholischen Schlesien bleiben die
Jugendlichen immer &fter den kirchlichen
Feierlichkeiten fern. Aus einer Studie der
Londoner St. Mary's University Twickenham
und des Institut Catholique Paris von 2016
geht hervor, dass nur drei Prozent der dster-
reichischen Katholiken zwischen 16 und 29
Jahren besuchen einmal wochentlich oder

oOfter einen Gottesdienst. 17 Prozent gehen
das ganze Jahr in keine Messe. Ahnlich
niedrig seien die Zahlen zum wdchentli-
chen Gottesdienstbesuch in Belgien (2 Pro-
zent) und Ungarn (3). Dann folgen Litauen
(5), Deutschland (6) und die Schweiz (8).

Nur in Polen, Portugal und Irland sagten
mehr als zehn Prozent der jungen katho-
lischen Glaubigen, sie gingen mindestens
einmal die Woche in einen Gottesdienst. In
Polen waren es 47 Prozent, in Portugal 27,
in Irland 24 Prozent. Insgesamt ist festzu-
stellen, dass immer weniger Jugendliche
in Europa eine Religion praktizieren. Gibt
es da einen Ausweg?

Die Taufe wahrnehmen

Die heilige Taufe — lesen wir im Kate-
chismus der Katholischen Kirche - ist die
Grundlage des ganzen christlichen Lebens,
das Eingangstor zum Leben im Geiste und
der Zugang zu den anderen Sakramenten.
Durch die Taufe werden wir von der Stnde
befreit und als SOhne Gottes wiedergebo-
ren. Sie ist das Sakrament der Wiedergeburt
durch den Heiligen Geist aus dem Wasser
und dem Wort. Die Taufe hat verschiede-
ne innere Wirkungen auf den Menschen,
welche mit entsprechenden Zeichen bei
der Spendung der Taufe sichtbar gemacht

werden. Das Eintauchen ins Wasser ist
ein Sinnbild des Todes und der Reini-
gung, aber auch der Wiedergeburt und
Erneuerung. Die beiden Hauptwirkungen
sind also die Reinigung von den Siinden
und die Wiedergeburt im Heiligen Geist.

Taufstein und Krug mit Wasser. Foto: Archiv

Das neue Leben entdecken

Die Neugetauften werden zugleich zu einer
.neuen Schépfung’, zu den Adoptivkindern
Gottes. Sie erhalten den ,Anteil an der
gottlichen Natur’, gehdren zu Christus und
werden zum Tempel des Heiligen Geis-
tes. Die heiligste Dreifaltigkeit gibt dem
Getauften die heiligmachende Gnade,
die ihn durch die géttlichen Tugenden
befahigt, an Gott zu glauben, auf ihn zu
hoffen und ihn zu lieben. Der Getaufte wird
befahigt durch die sittlichen Tugendenim
Guten zu wachsen. Er wird in die Kirche
eingegliedert und bildet mit allen Christen
das Volk Gottes des Neuen Bundes, das
uber alle nattrlichen oder menschlichen
Grenzen der Nationen, Kulturen, Volker
und Geschlechter hinausgeht.

Den Glauben zu leben

Die Getauften sind dazu befahigt, ihren
Glauben vor den Menschen zu bekennen.
Sie sind aufgerufen, sich an der aposto-
lischen und missionarischen Tatigkeit
des Gottesvolkes zu beteiligen. Die Taufe
bildet die Grundlage der Gemeinschaft
aller Christen. Sie befahigt und verpflich-
tet die Christen, in lebendiger Teilnahme
an der heiligen Liturgie der Kirche Gott
zu dienen. Sie schenkt Kraft ein heiliges
Leben und eine tatkraftige Liebe in die
Welt hineinzutragen. Die soll allen Men-
schen Helfen ein friedliches Leben zu
gestalten.

Gottesdienst. Foto: Archiv

Die eine Taufe hat viele Wirkungen. Es ist
ratsam, sich mitihr intensiver auseinander
zu setzen. Egal ist es nicht, ob wir aus der
Gabe der Taufe leben oder sie in uns ein-
schlafen lassen. Sie ist und bleibt wichtig
fUr uns, fur unsere Nachsten, flr unser
Lebensumfeld, fur die gesamte Kirche und
die Welt; und da sind wir als Christen auch
in Schlesien gefragt.
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Worte
des Lebens
Stowa zycia

Jesus sagte: Ich bin der wahre Weinstock
und mein Vater ist der Winzer. Jede Rebe
an mir, die keine Frucht bringt, schneidet
er ab und jede Rebe, die Frucht bringt,
reinigt er, damit sie mehr Frucht bringt.
lhr seid schon rein kraft des Wortes, das
ich zu euch gesagt habe. Bleibt in mir und
ich bleibe in euch. Wie die Rebe aus sich
keine Frucht bringen kann, sondern nur,
wenn sie am Weinstock bleibt, so auch
ihr, wenn ihr nicht in mir bleibt. Ich bin der
Weinstock, ihr seid die Reben. Wer in mir
bleibt und in wem ich bleibe, der bringt
reiche Frucht; denn getrennt von mir kénnt
ihr nichts vollbringen. Wer nicht in mir
bleibt, wird wie die Rebe weggeworfen
und er verdorrt. Man sammelt die Reben,
wirft sie ins Feuer und sie verbrennen.
7 Wenn ihr in mir bleibt und meine Worte
in euch bleiben, dann bittet um alles, was
ihr wollt: lhr werdet es erhalten. Mein Vater
wird dadurch verherrlicht, dass ihr reiche
Frucht bringt und meine Junger werdet.
Wie mich der Vater geliebt hat, so habe
auchich euch geliebt. Bleibt in meiner Lie-
be! Wenn ihr meine Gebote haltet, werdet
ihr in meiner Liebe bleiben, so wie ich die
Gebote meines Vaters gehalten habe und
in seiner Liebe bleibe. Dies habe ich euch
gesagt, damit meine Freude in euch ist
und damit eure Freude vollkommen wird
(Joh 15,1-11).

Jezus mowi: Ja jestem prawdziwym
krzewem winnym, a Ojciec moj jest tym,

ktory [gol uprawia. Kazdg latorosl, ktora
we Mnie nie przynosi owocu, odcina,
a kazdg, ktora przynosi owoc, oczysz-
cza, aby przynosita owoc obfitszy. Wy
juz jestescie czysci dzieki stowu, ktore
wypowiedziatem do was. Wytrwajcie we
Mnie, a Ja [bede trwat] w was. Podobnie
jak latorosl nie moze przynosi¢ owocu
sama z siebie - jesli nie trwa w winnym
krzewie - tak samo i wy, jezeli we Mnie
trwac nie bedziecie. Ja jestem krze-
wem winnym, wy - latoroslami. Kto trwa
we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc
obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mo-
zecie uczynic. Ten, kto we Mnie nie trwa,
zostanie wyrzucony jak winna latorosl
iuschnie. | zbiera sie jg, i wrzuca do ognia,
i ptonie. Jezeli we Mnie trwac bedziecie,
a stowa moje w was, poproscie, o cokol-
wiek chcecie, a to wam sie spetni. Ojciec
moj przez to dozna chwaty, ze owoc obfity
przyniesiecie i staniecie si¢ moimi ucznia-
mi. Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja
was umitowatem. Wytrwajcie w mitosci
mojej! Jesli bedziecie zachowywaé moje
przykazania, bedziecie trwa¢ w mitosci
mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania
Ojca mego i trwam w Jego mitosci. To
wam powiedziatem, aby rados¢ moja
w was byta i aby radosc¢ wasza byta petna
(J 15,1-11).
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